Intézményi osszesito a 2014/15. tanévben

Létszam: 233 6 (fit: 120, lany: 113) Atlagéletkor: 13
TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL
Testtdmeg-index (BMI: kg/m?)

FIUK LANYOK
Fé Fé
2014/2015 83 7% 65% 20% B 84 1% 64% 23% [12%
2015/2016 O 0
FIUK LANYOK INTEZMENY
Min. Max. Atlag Szérds Min. Max. Atlag Szoras .FFSZ FSZ EZ

2014/2015 13.98 42.55 20.51 4.58 14.34 4216 21.75 459 1616-10% 3616 -22% 115 6 - 68%
2015/2016

Testzsir szazalék (TZS %)

FIUK LANYOK
Fé Fé
2014/2015 83 8% 61% 21% [ 84 6% 55% 26% 1898
2015/2016 0 0
FIUK LANYOK INTEZMENY
Min. Max. Atlag Széras Min. Max. Atlag Szorés .FFSZ FSZ EZ

2014/2015 5.6 435 184 8.44 5 485 2575 842 14 6 - 8% 44 6 - 26% 109 {6 - 66%
2015/2016

AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL
Alldképességi ingafutas (VOamax: ml/kg/min)

FIUK LANYOK
Fé Fé
2014/2015 80 [ 6% 90% 82 B9 9% 89%
2015/2016 0 0
FIUK LANYOK INTEZMENY
Min. Max. Atlag Szérass Min. Max. Atlag Szoras .FFSZ FSZ EZ

2014/2015 35.48 68.75 49.86 7.46  33.52 59.21 4587 545 5f6-3% 1216-7% 145 f6-90%
2015/2016



VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL
Utemezett hasizom (db)

FIUK LANYOK
Fo Fo
2014/2015 82 = 21% 79% 82 12% 88%
2015/2016 O 0
FIUK LANYOK INTEZMENY
Min. Max. Atlag Széras  Min. Max. Atlag Szoras FSZ EZ
2014/2015 1 80 45.48 25.32 4 80 38.87 2271 2716-16% 13716 - 84%
2015/2016
Torzsemelés (cm)
FIUK LANYOK
Fo Fo6
2014/2015 83 71% 29% 83 61% 39%
2015/2016 O 0
FIUK LANYOK INTEZMENY
Min. Max. Atlag Széras  Min. Max. Atlag Szoras FSZ EZ
2014/2015 88 30 2044 477 13.6 30 2247 453 1106 -66% 56 16 - 34%
2015/2016
Utemezett fekvStamasz (db)
FIUK LANYOK
Fo Fo
2014/2015 78 31% 69% 81 49% 51%
2015/2016 O 0
FIUK LANYOK INTEZMENY
Min. Max. Atlag Széras  Min. Max. Atlag Széras FSZ EZ
2014/2015 0 38 15.05 7.95 0 33 833 762 64 6 - 40% = 95 16 - 60%

2015/2016



Kézi szoritderd (kg)

FIUK
Fo Fo
2014/2015 83 28% 2% 83 7%
2015/2016 O 0
FIUK LANYOK
Min. Max. Atlag Szérass  Min. Max. Atlag Széras
2014/2015 114 48 259 8.22 13 3245 23.02 46
2015/2016
Helybdl tavolugras (cm)
FIUK
Fo Fo
2014/2015 82 38% 62% 82  23%
2015/2016 O 0
FIUK LANYOK
Min. Max. Atlag Szérass  Min. Max. Atlag Szoéras
2014/2015 94 252 165.74 31.3 80 195 146.71 25.76
2015/2016
HAJLEKONYSAGI PROFIL
Hajlékonysagi (cm)
FIUK
Foé Fo
2014/2015 82 38% 62% 83 28%
2015/2016 O 0
FIUK LANYOK
Min. Max. Atlag Széras Min. Max. Atlag Széras
2014/2015 3.5 38.75 2252 7.23 145 425 29.61 6.48
2015/2016

. Fokozott fejlesztés sziikséges
Fejlesztés sziikséges

Egészségzona

LANYOK

93%

INTEZMENY

FSZ EZ
2916-17% 137 6 - 83%

LANYOK

7%

INTEZMENY

FSZ EZ
5016 -30% 1146 -70%

LANYOK

72%

INTEZMENY

FSZ EZ
5416-33% 111{6-67%



